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1. The  presence  of  a  musculoskeletal  disease  in  multimorbid  patients  amplifies  the
adverse association of multimorbidity with physical health, healthcare costs and  sick
leave in those employed. (this thesis)














7. Failing  to  evaluate  treatment  goals  throughout  the  treatment  trajectory  invalidates
analysis of treatment success.
8. When determining  treatment goals  for physiotherapeutic  treatment of patients with
musculoskeletal diseases, older patients prefer a paternalistic approach above shared
decision making.
9. “Movement  is  a medicine  for  creating  change  in a person’s physical, emotional and
mental states” (Carol Welch)
10. “Work gives you meaning and purpose and life is empty without it.” (Stephen Hawking)
